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PYTANIA I ODPOWIEDZI DOTYCZACE SWINSKIEJ GRYPY

Co to jest Swinska grypa?

Swinska grypa to wystepujaca u $win choroba uktadu oddechowego wywotywana przez wirusy grypy typu
A. Zachorowania wsrod $win wystepuja regularnie. Ludzie zwykle nie choruja na $winska grype, ale
infekcje sa mozliwe 1 wystepuja. Najczesciej na §winska grype choruja osoby, ktore przebywaja w poblizu
$win, ale wirusy $winskiej grypy moga si¢ takze przenosi¢ z cztowieka na cztowieka.

Czy w Stanach Zjednoczonych wystepuja przypadki Swinskiej grypy wsrod ludzi?

W Stanach Zjednoczonych potwierdzono przypadki zakazenia wirusem $winskiej grypy typu A (HINI)
wsrdd ludzi. Osrodek Zwalczania Chorob Zakaznych CDC oraz stanowe i lokalne agencje wspdlnie badaja
zaistnialg sytuacje.

Czy Swinska grypa jest zakazna?

CDC ustalit, ze wirus ten jest zakazny i1 przenosi si¢ z czlowieka na czlowieka. Jednak w chwili obecnej nie
wiadomo, jak fatwo wirus ten przenosi si¢ pomigdzy ludzmi.

Jakie sa oznaki i objawy zakazenia wirusem Swinskiej grypy u ludzi?

Objawy $winskiej grypy u ludzi sa podobne do objawdéw zwyktej grypy ludzkiej; nalezy do nich goraczka,
kaszel, bol gardta, bdle ciata, bol glowy, dreszcze i zmgczenie. U niektorych osob objawy §winskiej grypy
obejmowaty takze biegunke i wymioty. W przeszto$ci wsrod osob zakazonych wirusem §winskiej grypy
odnotowano przypadki powaznych zachorowan (zapalenie ptuc i niewydolno$¢ drég oddechowych) oraz
zgondéw. Podobnie jak grypa sezonowa, $winska grypa moze skutkowaé zaostrzeniem istniejacych chorob
przewlektych.

Jak grozne jest zakazenie wirusem Swinskiej grypy?

Podobnie jak grypa sezonowa, swinska grypa u ludzi moze mie¢ r6zny przebieg - od tagodnego po cigzki.
Pomiedzy rokiem 2005 a styczniem 2009 roku w Stanach Zjednoczonych wykryto 12 przypadkéw $winskiej
grypy u ludzi. Nie odnotowano zadnych zgondéw. Zakazenie wirusem $§winskiej grypy moze by¢ jednak
grozne. We wrzesniu 1988 roku 32-letnia ci¢zarna kobieta, ktéra nigdy wczesniej nie chorowata, zostata
hospitalizowana z powodu zapalenia ptuc, ktére wystapito po zakazeniu wirusem $winskiej grypy. Kobieta
ta zmarla 8 lat pdzniej. Podczas epidemii §winskiej grypy w Fort Dix w stanie New Jersey w 1976 roku
odnotowano ponad 200 przypadkéw zakazenia, w tym kilka cigzkich zachorowan i jeden zgon.
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Jak mozna si¢ zarazi¢ Swinska grypa?
Wirus §winskiej grypy przenosi si¢ na dwa sposoby:
* poprzez kontakt z zakazonymi $winiami lub §rodowiskiem zanieczyszczonym wirusem $winskiej grypy

* poprzez kontakt z osoba chora na §winska grype Odnotowano takze przypadki zakazenia cztowieka
przez czlowieka, ktore przebiegaja tak samo, jak zakazenia wirusem grypy sezonowej. Za gltowny
sposob przenoszenia grypy uwaza si¢ kontakt osobisty poprzez kaszel lub kichnigcie osoby zarazone;.

Czy istnieja leki przeciwko swinskiej grypie?

Tak. CDC zaleca stosowanie oseltamiwiru (Tamiflu) lub zanamiwiru (Relenza) w leczeniu i/lub profilaktyce
zakazenia wirusami §winskiej grypy. Leki przeciwwirusowe to leki na recepte (w postaci tabletek, zawiesiny
lub aerozolu wziewnego), ktore zwalczaja grype, przeciwdzialajac namnazaniu si¢ wirusOw w organizmie.
W przypadku zachorowania, leki przeciwwirusowe tagodza przebieg choroby i przyspieszaja powrét do
zdrowia. Moga réwniez zapobiec groznym powiklaniom pogrypowym. Aby leczenie miato najlepsze
rezultaty, stosowanie lekdw przeciwwirusowych nalezy rozpoczaé krotko po zachorowaniu (w ciggu 2 dni
od wystapienia objawow).

Jak dlugo osoba zakazona wirusem Swinskiej grypy moze zaraza¢ inne osoby?

Nalezy zaktada¢, ze osoba zakazona wirusem $winskiej grypy moze zarazac przez caty okres wystgpowania
objawow i do 7 dni od zachorowania. Dzieci, szczegdlnie male, moga zaraza¢ przez dtuzszy okres.

Jak mozna ochroni¢ si¢ przed zachorowaniem?
Obecnie nie ma szczepionki ochronnej przeciwko wirusowi $winskiej grypy. Pewne codzienne czynnosci
moga zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow wywotujacych choroby uktadu oddechowego, takie jak

grypa. Ponizsze codzienne czynnos$ci nalezy podejmowac, aby chroni¢ swoje zdrowie:

* Podczas kaszlu 1 kichania zastania¢ nos 1 usta chusteczka. Po uzyciu chusteczke wyrzuci¢ do kosza na
$mieci.

* Czesto my¢ rece woda z mydiem, szczegdlnie po ataku kaszlu lub kichnigciu. Skuteczne dziatanie maja
takze plyny do mycia rak na bazie alkoholu.

» Stara¢ si¢ unika¢ kontaktu z chorymi.

* W przypadku zachorowania CDC zaleca, aby pozosta¢ w domu i nie chodzi¢ do pracy ani szkoly, a
takze ograniczy¢ kontakt z innymi osobami, aby nie dopusci¢ do ich zarazenia. Unika¢ dotykania oczu,
nosa lub ust. W ten sposob rozprzestrzeniajg si¢ zarazki.
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Co robi¢ w przypadku zachorowania?

W przypadku zachorowania nalezy pozosta¢ w domu i maksymalnie ograniczy¢ kontakty z innymi ludZmi,
aby ochroni¢ ich przed zarazeniem. Je$li u chorego pojawig si¢ jakiekolwiek sygnaty ostrzegawcze, nalezy
niezwlocznie uzyskaé¢ pomoc medyczng. U dzieci sygnaty ostrzegawcze wymagajace niezwlocznej pomocy
lekarskiej to:

» szybki oddech lub trudnosci w oddychaniu

* sinawy kolor skory

* wypijanie zbyt matej ilo$ci ptynow

* niemozno$¢ dobudzenia, brak interakcji

* Tak silna drazliwo$¢ dziecka, ze nie chce ono by¢ noszone na rgkach

* nawrot objawow grypopodobnych, goraczki i kaszlu po uprzedniej poprawie

» gorgczka 1 wysypka U dorostych sygnaly ostrzegawcze wymagajace niezwlocznej pomocy lekarskie;j to:

* Trudnos$ci w oddychaniu lub ptytki oddech

* Bol lub uczucie ucisku w klatce piersiowej lub brzuchu
* Nagle zawroty glowy

* Dezorientacja

» Gwattowne lub uporczywe wymioty

Czy mozna zarazic si¢ Swinska grypa poprzez jedzenie lub przygotowywanie wieprzowiny?
Nie. Wirusy $winskiej grypy nie przenosza si¢ poprzez zywnos$¢. Nie mozna zarazi¢ si¢ §winska grypa,

jedzac wieprzowing lub produkty wieprzowe. Jedzenie wlasciwie przygotowanych i ugotowanych
produktow wieprzowych jest bezpieczne.



